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Vocé esta em um ambulatério de especialidades e recebe para uma primeira consulta o sr. Antonio,
acompanhado de sua filha.

Ele tem 72 anos, vilvo, estudou até o 42 ano, era feirante e estd aposentado.

A filha conta que ha 18 meses ele comecou a apresentar um comportamento estranho, com
episddios de inquietacdo, agressividade verbal, visdo de gatos sob o sofd e atras dos méveis, os quais
escondiam suas coisas. Algumas vezes referia que a policia estava vigiando a casa porque havia
ladrdes escondidos nela.

A filha nega a existéncia de gatos, ladrdes ou policia. Afirma que essas visdes e impressdes, assim
como a agressividade, variam de intensidade ao longo do dia.

Logo que esse quadro comecou, ela levou o Sr. Anténio na unidade bdsica de saude perto de sua
casa, e um médico prescreveu haloperidol 2,5 mg/dia; no entanto houve piora de todos os sintomas.
Por conta disso, apds trés semanas de haloperidol, a filha parou de dar o remédio para o Sr. Antonio.
Ela conta que ele tem gradativamente se tornado mais dependente, com dificuldade para cuidar de
compras e dinheiro, esquece compromissos e nao tem mais condi¢gdes de andar sozinho em seu
bairro.

Ha um més, novos sintomas apareceram - o sr. Antonio esta mais lentificado, com o andar
prejudicado e rigidez muscular.

QUESTAO 1

Nesta primeira consulta vocé solicitaria exames subsidiarios?

(a) Nao, a clinica é suficiente para garantir o diagndstico correto e a melhor conduta no caso

(b) N&o é obrigatério, mas ter exames para documentar seria adequado para pesquisas cientificas, com
exames sobre nivel sérico de vitamina B1, provas de fungdo tireoideana e tomografia de cranio

(c) Sim, sdo obrigatdrios, na investigacdao nosoldgica deste tipo de sindrome, as reagées soroldgicas para
sifilis e o nivel sérico de vitamina B2, mas sdo opcionais as provas de fung¢do tireoideana e a tomografia
de cranio

(d) Sim, os exames obrigatdrios na investigacdo nosoldgica deste tipo de sindrome sdo: hemograma, provas
de funcdo tiroidiana, hepatica e renal, reages soroldgicas para sifilis, nivel sérico de vitamina B1,, e
tomografia de cranio

(e) Sim, o exame de imagem é obrigatdrio na investigacdo nosoldgica deste tipo de sindrome (ressonancia
cerebral), e os exames laboratoriais ndo sdo obrigatérios, mas ajudam no raciocinio clinico
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QUESTAO 2

Durante a consulta vocé aplica o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM). Analise as respostas apresentadas
na figura e associe as areas de prejuizo cognitivo:

= Dia da sernana (1 ponta)
* Dia do més (1 ponta)
* Més (1 ponta)
* Ano (1 ponto)
* Hora aproximada {1 ponto)

= Local especifico (andar ou setor) (1 ponto)
* Bairro ou rua préxima (1 ponto)
» Cidade (1 ponto)
= Estado (1 ponto)

* Repetir: Vaso, carro, tjolo.
1 ponto para cada palavra repetida na primeira tentativa
Repita até as trés palavras serem repetidas (maximo de 5 tentativas

* Local genérico (residéncia, hospital, clinica) {1 ponto) E
=

= Subtrago: 100-7 sucessivamente, por 5 vezes
{1 pento para cada célculo correto)

o]

* Lembrar as 3 palavras repetidas anteriormente (em MEMORIA DE FIXACAQ
{1 ponto por palavra certa)

g

» Nomear objetos: um relégio e uma caneta (2 pontos)

= Repetir: “nem aqui, nem ali, nem [a” (1 ponta)

* Seguir comando verbal: “pegue este papel com a mio direita,
dobre ao meio e cologue no chao (3 pontos)

« Ler & seguir comando escrito (FRASE): “feche os olhos™ (1 ponto)

* Escrever uma frase (1 ponto)

DEURSE

d

» Copiar um desenho (1 ponto) A

\
I Bt

—.

(a) Atencdo, memdria tardia, construgdo viso-espacial e area executiva

(b) Memoria imediata, memoria tardia, linguagem e construgdo viso-espacial
(c) Orientacgdo espacial, atencdo, calculo e linguagem

(d) Construcgdo viso-espacial, leitura, atengdo e memaria imediata

(e) Linguagem, calculo, nomeacdo e repeticdo
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QUESTAO 3

Também durante a avaliagdo cognitiva, Sr. Antonio apresentou a seguinte fluéncia verbal:
“gato, gata, vaca, boi, cabra, passaro, bem-te-vi, cachorro, cavalo, canario........ gato, jumento”.

Qual a pontuacgado da fluéncia verbal apresentada?

(a) 8
(b) 9
(c) 10
(d) 11
(e) 12

QUESTAO 4

Qual o diagnéstico psiquiatrico mais provavel, nesta primeira consulta, que seja compativel com os dados
apresentados?

(a) Deméncia da doenga de Alzheimer
(b) Deméncia na doenga de Parkinson
(c) Deméncia com corpos de Lewy

(d) Esquizofrenia de inicio tardio

(e) Delirium sobreposto a deméncia, ainda ndo-especificada

QUESTAO 5

Para o manejo medicamentoso do quadro diagnosticado acima, assinale a alternativa correta:

(a) Drogas antiparkinsonianas dopaminérgicas melhoraram as alucinagOes visuais e outros achados

neuropsiquidtricos

(b) Os anticolinesterasicos pioram sintomas cognitivos, neuropsiquiatricos e as atividades de vida diarias

(c) Para o controle de sintomas psicoticos associados ao diagndstico feito, a quetiapina ou a clozapina sdo

absolutamente contraindicadas

(d) Na&o ha risco de reagdes de hipersensibilidade a antipsicéticos para pacientes com este diagnoéstico

(e) Drogas com propriedades anticolinérgicas ndo sdo indicadas para pacientes com este diagndstico por

conta de terem risco de piora cognitiva
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