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Instrugoes

A prova teorico-pratica compoOe-se de cinco questoes
referentes a um caso clinico;

Os candidatos terao o tempo total de vinte minutos para
responder as questoes;

O tempo para leitura do caso é de 2min 30seg e cada
guestao tera o tempo de 3min 30seg para ser respondida;

Apos o término do tempo destinado a questao, a proxima
sera projetada e nao sera permitido retornar as anteriores;

As respostas deverao ser ANOTADAS NA FICHA DE
RESPOSTAS, que serao recolhidas ao final da prova;

A EXISJENCIA DE RASURA ANULARA A RESPOSTA DA
QUESTAO;

Ao final do caso, emitido o sinal, o candidato deve entregar

a ficha de respostas. Boa p rova !



CASO CLINICO

Menina de 9 anos de idade com historia de vermelhidao
persistente em face ha 3 meses, com piora apds exposicao ao
sol. Nega outras queixas.

Ao exame fisico: eritema intenso em face e hiperemia nas
superficies extensoras dos dedos das maos e regiao
periungueal. O exame articular é normal.

Os exames laboratoriais sao
normais incluindo
hemograma, provas de
atividade inflamatoria,
enzimas musculares e
hormonio tireoestimulante
(TSH) .




Questao 1

Menina, 9 anos, vermelhidao persistente em
face ha 3 meses, com piora apds exposi¢ao
ao sol. Nega outras queixas. Ao exame
fisico: eritema intenso em face e hiperemia
nas superficies extensoras dos dedos das
maos e regiao periungueal. O exame
articular é normal.

Os exames laboratoriais sao normais.

Qual a principal hipotese diagnostica nesse caso?

a) Lapus eritematoso sistémico
b) Dermatomiosite

c) Dermatomiosite amiopatica
d) Dermatite de contato

e) Sindrome de sobreposicao



Questao 2

Menina, 9 anos, vermelhidao persistente em face
ha 3 meses, com piora apds exposi¢cao ao sol.
Nega outras queixas. Ao exame fisico: eritema
intenso em face e hiperemia nas superficies
extensoras dos dedos das maos e regiao
periungueal. O exame articular é normal.

Os exames laboratoriais sao normais.

Dentre os exames subsididrios a ser solicitado para essa
paciente, qual o mais provavel de estar alterado?

a) Ressonancia magnética de grupos musculares
b) Autoanticorpos FAN e anti-DNA

c) Biopsia muscular

d) Sedimento urinario

e) Capilaroscopia periungueal



Questao 3

O que se deve
observa nesta
capilaroscopia
periungueal
realizada nessa
paciente?

a) Presenca de capilares enovelados pois se trata de ltipus
eritematoso sistémico

b) Delecao capilar caracterizando padrao SD

c) Presenca de capilares em arbusto mostrando a
recupera¢ao com neoangiogénese

d) Numero de capilares / mm maior que 10

e) Microangiopatia inespecifica



Questao 4

Menina, 9 anos, vermelhidao persistente em face
ha 3 meses, com piora apds exposicao ao sol.
Nega outras queixas. Ao exame fisico: eritema
intenso em face e hiperemia nas superficies
extensoras dos dedos das maos e regiao
periungueal. O exame articular é normal.

Os exames laboratoriais sao normais.

Nesse caso, qual o tratamento indicado de
primeira escolha?

a) Ciclofosfamida
b) Azatioprina

c) Rituximabe

d) Metotrexato
e) Tracolimus



Questao 5

Menina, 9 anos, vermelhidao persistente em face
ha 3 meses, com piora apds exposicao ao sol.
Nega outras queixas. Ao exame fisico: eritema
intenso em face e hiperemia nas superficies
extensoras dos dedos das maos e regiao
periungueal. O exame articular é normal.

Os exames laboratoriais sao normais.

Qual a principal complicagao que pode ocorrer
nesse caso?

a) Miocardite/ pericardite

b) Sindrome de ativacao macrofagica
c) Calcinose

d) Lipodistrofia

e) Neoplasia
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